Con Tisana cresce la voglia di star bene
Tutto e pronto per I'undicesima edizione della fiera che
‘sconfina’

Continua a crescere Tisana. L'undicesimo Salone ticinese del benessere,
previsto da giovedi 10 (giornata mondiale dell’'omeopatia) a domenica 13 aprile
al Centro esposizioni di Lugano, ospitera ben 205 espositori ( nel 2007 erano
180). Se ne e accorta anche la citta di Lugano che, tramite il Dicastero
integrazione e informazione sociale, ha avviato una collaborazione (cfr. articolo
accanto). E dalla sua decennale esperienza € nata I'idea di Ecofutura, fiera in
programma il prossimo autunno dal 31 ottobre al 2 novembre al Datch forum di
Assago ( www.expo-ecofutura.it).

Una crescita, quella di Tisana, che sembra andare di pari passo con I'aumento
della sensibilita, da parte di sempre piu persone, nei confronti dei temi proposti
dalla fiera: medicina naturale, alimentazione sana, ambiente, bioarchitettura,
cure termali e fitness. Per I'undicesima edizione i riflettori si accenderanno
grazie ad Ail Sa ( presente con uno stand) e al suo prodotto Elettronatura con
una luce piu ecologica. Tra le novita di quest’anno, da segnalare la presenza di
Migros (con il programma Actilife), di Wwf ( che presentera il progetto
Amazzonia), di Infovel ( con auto ibride, elettriche e a gas naturale) e della
fondazione Otaf (con il laboratorio di Gastronomia). Ci sara inoltre la possibilita
di assistere a una originale cerimonia del Té condotta dalla maestra
giapponese Yoko Funahashi. Tra gli appuntamenti, spiccano invece ‘ Le cure
oncologiche in omeopatia’ ( giovedi 10 alle 19) a cura del dottor Mario Spinedi
per farmacisti e operatori e ‘ La donna nella medicina naturale’

(sabato 12 alle 21.15), tavola rotonda moderata dalla dottoressa Maria
Giuseppina Scanziani, con la partecipazione della sessuologa Katya Bonatti, di
Danila Cattaneo, psicologa per bambini, della naturopata Daria Galloni e di
Laura Moroni, omotossicologa.

Altra novita della prossima edizione: i seminari nhon si terranno piu in fiera,
bensi nella settimana successiva. Nel sito www.tisana.com si trovano
informazioni esaustive in merito a questi approfondimenti e alle conferenze e
convegni in programma. Rimane un punto di forza della fiera I'incontro fra il
pubblico e gli espositori e la * Piazza della salute’ con gli esperti nelle diverse
discipline, dalle sessioni di Shiatsu al massaggio olistico e ayurvedico. | punti
ristoro saranno tre in fiera, mentre raggiungere la manifestazione con il treno
sara come sempre il metodo piu economico, grazie alla collaborazione con Ffs
e Tilo. | visitatori potranno pure recarsi a piedi attraverso il centro fino al
padiglione Conza seguendo il percorso ideato appositamente dalla citta.

La fiera rimarra aperta dalle 16 alle 22 (giovedi 10), venerdi 11 e sabato 12
dalle 10 alle 22 e domenica 13 dalle 10 alle 19. A.R.




